
Als u langdurig en intensief zorgt voor uw hulpbehoe-
vende, chronisch zieke of gehandicapte partner, ouder, 
kind, vriend of buur dan bent u mantelzorger!

Wij willen u graag verwelkomen op de Dag van de Man-
telzorger. Meld u snel aan want het aantal plaatsen in 
beperkt! 

Er wordt deze dag goed voor ú gezorgd! In de ochtend kunt 
u een workshop naar keuze volgen. Deze wordt gevolgd 
door een lekkere lunch. Het middagprogramma start met 
het Mantelzorgplein en tot slot is het tijd voor een flinke 
dosis humor van theatergroep ‘Aan de lijn’ uit Deventer. 

Alfa - college

salawaku

Meld u aan en kom 13 november naar: 

het Alfa-college
Voltastraat 33 te Hoogeveen

(U kunt parkeren op het binnenplein)

Meld u aan
vóór

4 november!

Vrijdag 13 november 

Dag van de Mantelzorg

Programma in ‘t kort:

10.00 u Opening 

10.15 - 12.00 u Workshops

12.30 - 13.30 u Lunch

14.00 - 14.30 u  Opening  
Presentatie

14.30 - 15.30 u Mantelzorgplein

15.30 - 16.15 u  Theater 
‘Aan De Lijn’

16.15 u  Uitreiking  
Publieksprijs

16.30 u Afsluiting

Het complete programma vindt 
u op mantelzorghoogeveen.nl
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‘Aan de lijn’


