
Mantelzorger 
Laat je zien, maar word ook gezien!
Kom naar het Mantelzorg ‘Debat’ 

op dinsdag 10 november 2015

Iedereen wordt eens mantelzorger, of we dat willen of niet. 
En allemaal anders. Soms al heel jong, soms pas aan het eind van 
ons leven. De één van een kind, de ander van een partner of ouder 
of beste vriend. Zo veel verschillende ziektes en klachten. 

Maar één ding is altijd gelijk. Mantelzorgers hebben het erg zwaar. 
Ze zijn continu in de weer om alle ballen in de lucht te houden. 
Zijn wij ons er wel voldoende van bewust wat dit voor gevolgen 
heeft voor de mantelzorger zelf, maar ook voor zijn of haar 
omgeving en eventuele werkgever? 
Dat willen wij graag onder uw aandacht brengen. 

Daarom organiseert het ContactPunt Mantelzorg Assen, als aftrap 
van de week van de Mantelzorg, dit MANTELZORG ‘DEBAT’ of 
RONDE TAFEL GESPREK à la DWDD onder leiding van Margriet 
Benak van RTV Drenthe. 

Geef u snel op. 



Dinsdag 10 november 2015
15.30 – 18.00 uur
Christelijke Scholengemeenschap 
Vincent van Gogh, Salland 4 in Assen

PROGRAMMA
15.30 – 15.55 uur	 Inloop en ontvangst
16.00 – 16.05 uur	 Opening door wethouder Ruud Wiersema
16.05 – 16.45 uur	 1e ronde mantelzorg ‘debat’ 
16.45 – 17.00 uur	 pauze met een hapje en drankje
17.00 – 17.30 uur	 2e ronde mantelzorg ‘debat’
17.30 – 18.00 uur 	 informele afsluiting

1e Ronde Mantelzorg ‘debat’
Jan Schepers van Mezzo, Annette Stekelenburg van de ‘Sprekende 
Mantelzorgers’, Henny Luppes, VaartWelzijn en wethouder Ruud Wiersema 
gaan met elkaar in gesprek over de vele nog onopgeloste vragen en problemen 
rondom mantelzorg binnen de Wmo. 

Een actueel onderwerp waarin o.a. de volgende vragen aan bod kunnen komen. 
•	 Bereikt de gemeente de mantelzorger wel?
•	 Hoe verbeteren we de samenwerking formele en informele zorg? 

2e Ronde Mantelzorg ‘debat’
Jan Schepers van Mezzo, Annette Stekelenburg van de ‘Sprekende Mantel­
zorgers’, Philip Messak, sectordirecteur Vincent van Gogh en een ondernemer 
uit Assen gaan met elkaar in gesprek over de rol van jonge mantelzorgers en de 
ingewikkelde combinatie van werk en mantelzorg. 

Ook nu weer een actueel onderwerp waarin o.a.
 de volgende vragen aan bod kunnen komen. 
•	 Jonge mantelzorgers vragen niet snel om hulp. Wat kunnen we doen?
•	 Wat kunnen scholen hierin betekenen?
•	 Ziet de werkgever de mantelzorger als een probleem?
•	 Hoe staan organisaties tegenover een mantelzorgvriendelijk personeels­

beleid?

Beide rondes worden geleid door Margriet Benak van RTV Drenthe.

Aanmelden
Het bijwonen van het Mantelzorg ‘debat’ is gratis. 
Reserveer alvast deze datum in uw agenda.

Uw aanmelding ontvangen wij graag uiterlijk 16 oktober 2015. 
Aanmelden kan per mail: bestuur@cpmassen.nl met vermelding van
•	 Mantelzorg ‘Debat’
•	 Uw naam
•	 Organisatie 
•	 Postadres 
•	 Aantal personen.

Graag tot ziens op 10 november 2015

Het Contactpunt Mantelzorg (CPM) is een stichting met een bestuur dat opkomt 
voor de collectieve en individuele belangen van mantelzorgers in de gemeente Assen. 
Het CPM organiseert themabijeenkomsten gericht op actuele ontwikkelingen, maar 
ook met het oog op gezelligheid en lotgenotencontacten. Voorlichting geven aan 
mantelzorgers, organisaties en instellingen behoort tot haar taken, net als overleg 
met onder andere de gemeente Assen, de Raad voor de Cliëntenparticipatie en de 
Participatieraad om het mantelzorgbeleid in Assen te optimaliseren. 

Voor meer informatie: www.cpmassen.nl
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